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«3 Z biurka dr Jit K Aggarwala =
Drodzy healerzy,
Tym razem mam tak wiele spraw, z ktérymi chciatbym sie z Wami podzielic.
Podzigkowanie za konferencje

Pozwdlcie, ze zaczne od tego, jak bardzo jestem wzruszony otrzymanymi od Was informacjami
zwrotnymi, dotyczgcymi ostatniego biuletynu na temat Pierwszej Miedzynarodowej Konferencji
Wibroniki Sai. Wielu healeréw pisato, ze majg poczucie, iz konferencja byta wielkim sukcesem. Niektérzy
pisali, ze konferencja pomogta Wam wzbogacic¢ wiedze na temat wibroniki Sai oraz data mozliwosé
wymiany doswiadczeh z innymi healerami. Inni pisali, ze konferencja zainspirowata Was do wiekszego
zaangazowania w sewe. Jestem niezmiernie szczesliwy, kiedy uczestnicy méwig mi, ze nie spodziewali
sie, iz uczestnictwo w konferencji bedzie dla nich takg radoscia i pytajg, kiedy odbedzie sie nastepna.

To wszystko jest za sprawa taski Swamiego.

Tak wielu z Was wniosto istotny wktad i przyczynito sie do tego, ze zorganizowanie konferencji stato sie
mozliwe. Chciatbym w zwigzku z tym wyrazi¢ swoje podziekowanie dla wszystkich oséb i grup:

dla wszystkich uczestnikéw

dla tych wszystkich, ktérzy nadestali swoje artykuty, przygotowali wyktady oraz opisali przypadki do
naszej ksigzki oraz gtbwnemu zespotowi, ktory przeglgdat i redagowat ten materiat.

zespotowi z Maharashtry, ktéry podczas Konferencji przygotowywat wszystkie positki i przekgski
oraz jednemu z healeréw, ktéry przygotowat szarfy.

zespotowi z Kerali, ktéry przygotowat ankiety rejestracyjne oraz banery konferenciji

zespotowi z Anglii, ktory zajat sie zakwaterowaniem uczestnikdw oraz dystrybucjg ksigzki i innych
materiatéw.

zespotowi z Wtoch, ktéry piekng dekoracjg przyozdobit nasze miejsce spotkan i Stary Mandir
potgczonym zespotom z USA, Anglii i Indii, ktore zajety sie rejestracjg przez internet i rozdzielaniem
szarf

polskiemu koordynatorowi, ktory zajat sie nagtosnieniem i sprzetem audiowizualnym oraz stworzyt
film video na temat Wibroniki (patrz ponizej)

dyrektorowi Chaitanya Jyoti Museum, ktéry zorganizowat i przygotowat wystawe

wielu delegatom, ktérzy z mitoscig przygotowywali prasadam, ofiarowany przez healera z Grecji
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Chciatbym rowniez serdecznie podziekowaé wszystkim osobom, ktore ciezko pracowaty, zwltaszcza
podczas ostatnich trzech dni przed Konferencja, dbajgc o wszystko pod sprawnym kierownictwem dr
Michaela Rakoff z USA. W sumie pracowato okoto 45 wolontariuszy. Dziekujemy Wam wszystkim za
pomoc.

Nowy kanat Wibroniki Sai na YouTube

Z zadowoleniem chciatbym Wam ogtosi¢, ze Wibronika jest teraz dostepna na YouTube.com z naszym
nowym kanatem Sai Vibronics Healing. Mozna wej$¢ na strone przez nastepujacy link:
https://www.youtube.com/channel/UCdmKv401ILswMEe7TfTVvJQ. Ponadto zostaty tam opublikowane
dwa filmy. Byty one wyswietlane podczas Konferencji. Pierwszy film pt. ,Wibronika, uzdrawiajace
Wibracje Sai Ram” (https://www.youtube.com/watch?v=roXS0_ WcU28) odpowiada na pytanie "Czym
jest Wibronika™? Dostarcza pomocnych informacji zaréwno pacjentom, jak innym oglgdajgcym. Drugi film
pt. ,Bfogostawieristwa Wibroniki” (<https://www.youtube.com/ watch?v=fB8DDtQiO00>) jest pokazem
slajdéw upamietniajgcych btogostawienstwa udzielone wibronice przez Sai Babe podczas Guru Purnima
w latach 2008-2010.

Mozecie réwniez uzyskac dostep do filmu ,Wibronika, uzdrawiajgce Wibracje Sai Ram” na naszej stronie
internetowej (http://www.vibrionics.orq) wchodzac przez link na naszej giéwnej stronie oraz na stronie
“Czym jest Wibronika”.Oba filmy sg w jezyku angielskim. W przygotowaniu natomiast sg ttumaczenia w
innych jezykach, ktére zostang opublikowane na naszym kanale YouTube i na naszej stronie
internetowej, jak tylko bedg gotowe. Polska wersja jest juz dostepna.

Wyjatkowy plan Kerali na rozpropagowanie Wibroniki

Z wielkg radoscig, chciatbym podzieli¢ sie z Wami
waznym wydarzeniem z Kerali.

Koordynator regionu Kerali, powiadomit nas, ze
zostaty zorganizowane w Thrissur (12 marca) i w
Ernakulam (23 marca) pierwsze Programy
Swiadomosci w Kerali, zdjecia ponizej. Nastepnie w
celu wspierania rozwoju wibroniki w obu miejscach
zostaty powotane komitety. Ich misjg jest pomoc w

- edukowaniu ludnosci w zagadnieniach zwigzanych z
wibronikg, organizowanie obozéw medycznych oraz
szkolenie zakwalifikowanych oséb do bycia healerami.
W sktad komitetu wchodzg przedstawiciele lokalnej
spotecznosci i osoby nastawione pozytywnie do

wibroniki, w tym pacjenci, ktérzy sami
doswiadczyli pozytywnych efektow tej metody.
Kerala planuje w najblizszej przysztosci
rozszerzyC te dziatania na inne stany.
Stosownie do tego, koordynatorzy regionalni
oraz inni healerzy zostali zmobilizowani do
zorganizowania programow w swoich rejonach.

Dzieki Programowi Swiadomo$é oraz
dziataniom wspierajgcych komitetow Kerala
postanowita do 90 urodzin Swamiego, ktére
wypadajg 23 listopada 2015 r., wyszkoli¢ co
najmniej 90 nowych healeréw oraz
przynajmniej podwoic liczbe przyjmowanych
pacjentow. Kerala zastuguje na duzg pochwate
za swojg oddang stuzbe wibroniczna.

Z mitoscig w stuzbie Sai
Jit Aggarwal
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«3 Historie chordb z uzyciem kombinacji =
1. Cukrzyca, nadcisnienie i depresjalo01-Indie

W maju 2008 r. 52-letnia pacjentka, ktora byta dalekg rodzing healera, przyszta w celu uzyskania pomocy
w leczeniu cukrzycy oraz wysokiego cisnienia. Cukrzyce zdiagnozowano u kobiety 10 lat temu i obecnie
byta zalezna od insuliny. Dziennie brata 15 jednostek przed lunchem oraz 10 jednostek przed obiadem.
Poziom cukru we krwi wynosit 150 mg/dL. Pacjentka dodatkowo od 3 lat zazywata lek alopatyczny na
wysokie cisnienie i lek na “ogélne zmeczenie”. Dodatkowo kobieta zwierzyta sie, ze przez ostatnie kilka
miesiecy cierpi na stany depresyjne (niepokdj, apatia i niska samoocena). Nie zazywata zadnych lekow
na te dolegliwosci.

Pacjentka otrzymata nastepujgce leki:
#1. CC6.3 Diabetes...OD poét godziny po lunchu.

#2. CC3.3 High BP + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic ...TDS

Stosujgc wibronike pacjentka wykazywata powolne polepszenie dotyczgce cukrzycy. Mozliwa stata sie
redukcja dawki aplikowanej insuliny, srednio o 2 jednostki co 15 dni. Po roku lekarz zaprzestat
przypisywania insuliny podawanej dozylnie. W zamian zalecit kuracje doustng, ktéra utrzymywata u
pacjentki prawidtowy poziom cukru we Kkrwi.

Cisnienie rowniez wrdcito do normy po miesigcu stosowania leku wibronicznego, dlatego lekarz kobiety
zaczgt stopniowo zmniejsza¢ dawki lekéw. Pacjentka poinformowata healera, ze zniknety jej objawy
depresiji. Zaczeta czué sie swiezo i byta petna energii.

Po miesigcu od rozpoczecia kuracji wibronicznej pojawity sie u pacjentki bole plecéw. Byt to objaw, na
ktéry cierpiata kilka lat wczesniej, a obecnie nastgpit nawrét.

Podano nastepujgce leki:
#3. CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.5 Spine...TDS

Po miesigcu, pacjentka poinformowata o catkowitym ustgpieniu bolu plecow, wiec dawka lekéw
wibronicznych zostata zredukowana do BD.

Po roku pacjentka zazywata nastepujace leki:
#1. jak wyzej oraz

#4. CC3.3 High Blood Pressure + 12.1 Adult tonic...TDS

Leczenie byto kontynuowane przez kolejny rok, a nastepnie pacjentka zaprzestata brania lekow
wibronicznych.

Podsumowujgc - kobieta byta w stanie zmniejszy¢ leki alopatyczne na cukrzyce o 80% oraz
wyeliminowac leki na wysokie cisnienie. Doswiadczyta rowniez catkowitego wyleczenia z depres;ji oraz
bolu plecow. Jej lekarz zgodzit sie, ze jej wyleczenie nastgpito wytgcznie dzieki wibronice.

o o o s L e B o R o o o S B e
2. Poparzenia na rekach?1520-Indie

53-letni mezczyzna przyszedt do healera w grudniu 2013 r. z poparzeniami drugiego stopnia na obu
rekach, spowodowanymi roztopionym plastikiem. Mezczyzna z bdlu bardzo cierpiat. Cate dtonie byly
czerwone i pokryte pecherzami. Nie mogt porusza¢ wewnetrzng strong dtoni i palcami ze wzgledu na
opuchlizne. W zwigzku z tym nie byt w stanie wykonywac¢ swojej codziennej pracy, ani nawet
samodzielnie sie ubraé. Nie sta¢ go byto na leczenie alopatyczne. Jego jedynym lekarstwem, byto
wktadanie rgk do zimnej wody. Podano mu nastepujacg kombinacje:

CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC14.1 Male tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic
+ CC18.5 Neuralgia + CC20.1 SMJ tonic + CC21.1 Skin tonic + CC21.4 Stings & Bites + CC21.11
Wounds & Abrasions...6TD

W ciggu 8 dni symptomy choroby ulegty zmniejszeniu o 50%. Obrzek dtoni zniknat, pacjent odczuwat
mniejszy bdl i mogt troche poruszac palcami. Dawka lekéw zostata zmniejszona z 6TD do TDS. Po
kolejnych 7 dniach polepszenie byto juz 100%. Skéra dtoni wrdcita do normalnego wygladu, a pacjent
mogt wréci¢ do pracy. Poparzenie zostato catkowicie wyleczone w przeciggu 15 dni.

++++++++++
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3. Czyraki na posladkach "1210- Indie

50-letni mezczyzna cierpiat na silne béle spowodowane czyrakami na posladkach. Czyraki pojawiaty sie
jeden po drugim, nabrzmiewaty ropg, a nastepnie pekaty, pozostawiajgc kolejne uszkodzenia. Dwa razy
zdarzyto sie, ze czyraki musiaty by¢ usuwane chirurgicznie. Ostatecznie podano pacjentowi nastepujgce
leki:

#1. CC12.1 Adult tonic + CC21.2 Skin infections...TDS

Po miesigcu nastgpita poprawa o 20%. Liczba wrzodéw zmniejszyta sie, natomiast pozostate
przysparzaty pacjentowi znacznego bélu. Kombinacja zostata zmieniona na nastepujaca:
#2 CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.1 Skin tonic + CC21.11 Wounds & Abrasions...TDS

W przeciggu 2 miesiecy nastgpita 50% poprawa. Powyzsza kombinacja byta zazywana przez pacjenta
przez 6 miesiecy, az stopniowo zniknety wszystkie wrzody, a pacjent mégt siedzie¢ i pracowac
komfortowo. Dawka zostata zredukowana do OD, a po jakims$ czasie do 2TW, tak aby zapobiec
nawrotowi.

Uwaga: Czyraki sg sygnatem stanu zapalnego w organizmie, wiec mozna by podac rowniez 17.2
Oczyszczanie, jak tez sprawdzic diete pacjenta oraz czy w swoim najblizszym otoczeniu nie jest on
narazony na wdychanie jakie$ trucizny, ktdra mogtaby wywotac chorobe.

++++++++++++H

4. Cysta nalewej powiece 10604... Indie

28-letnia kobieta przyszta po lekarstwo na cyste, ktérg miata na lewej powiece. Lekarz zasugerowat
operacyjne usuniecie cysty w przeciggu tygodnia. Healer podat jej:
CC2.3 Tumours & Growths + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic...QDS

Po tygodniu cysta stata sie bardziej miekka, a operacja zostata przetozona o kolejny tydzien. Terapia
wibroniczna byta kontynuowana. Po nastepnym tygodniu cysta znikneta catkowicie.

e o T D e I R e S e S e S e S o o T SRR
5. Trudnosci w zaj$ciu w cigze 11476 Indie

33-letnia kobieta zgtosita sie do healera w pazdzierniku 2012 r. z powodu nieudanych prob zajscia w cigze.
Przez 7-8 lat prébowata bezskutecznie zajS¢ w cigze, pomimo zazywania lekow alopatycznych. Brata
réwniez leki na nadczynnos¢ tarczycy (Thyronam 25mg OD od 2008 r.) oraz na cukrzyce (Centapin XR
tabletki OD od 2005 r.)

Healer podat jej:
#1. CC6.2 Hypothyroid + CC6.3 Diabetes + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus...TDS

Kobieta zaszta w cigze 10 dni po zazyciu powyzszej kombinacji. Pacjentka niepokoita sie o
bezpieczenstwo dziecka ze wzgledu na cukrzyce oraz tarczyce. Healer zmienit jej leki na nastepujace:
#2. CC6.2 Hypothyroid + CC6.3 Diabetes + CC8.2 Pregnancy tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic...TDS

Healer zaoferowat kobiecie wsparcie i utrzymywat z nig regularny kontakt przez caty okres trwania cigzy.
Pacjentka w tym czasie doktadnie monitorowata swoj cukier oraz stan tarczycy. Od poczatku pigtego
miesigca cigzy zaczeta przyjmowac insuling za pomocg pompy insulinowej oraz zwiekszyta leki na
niedoczynnosc tarczycy do 50 mg raz dziennie. Pacjentka kontynuowata terapie wibroniczng przez caty
okres cigzy oraz jeden miesigc po urodzeniu dziecka.

17 lipca urodzita przez cesarskie ciecie zdrowg coreczke o wadze 2.4 kg, ktorg karmita piersig. Po
urodzeniu dziecka catkowicie wyleczyta sie z cukrzycy, a poziom hormondw tarczycy pozostawat stabilny
przy poprzedniej dawce leku tj. Thyronam 25 mg.

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++HHH A
6. I’_agodny guz11278... Indie

23 stycznia 2013 r. mezczyzna 62 - letni, przyszedt na terapie wibroniczng ze wzgledu na tagodny,
migkki guz (1 cm x 1 cm) umiejscowiony na plecach ponizej prawego ramienia. Miat go od 10 lat. Lekarz
zalecit operacyjne usuniecie guzka, jednoczesnie jednak uprzedzit, Zze nowotwor moze powrdcic.
Poniewaz narosl byta bezbolesna, pacjent unikat operacji. Otrzymat nastepujgca kombinacje:

#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC12.1 Adult tonic...TDS
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W przeciggu dwdch tygodni (2 lutego) narosl stata sie czerwona. Zrobita sie réwniez bardziej migkka i
pacjent zaczat odczuwac bél. 21 marca, pod wptywem nacisku z narosli wyptyneta cuchngca biata ciecz.
Do 9 kwietnia okoto 60% ptynu znikneto, a skéra otaczajgca narosl stata sie czarna. Lek zostat zmieniony
na nastepujgcg kombinacje:

#2. CC2.3 Tumours & Growths + CC12.1 Adult tonic + CC21.2 Skin infections...TDS

Do 18 czerwca, naro$l stafa sie juz catkowicie ptaska, skora natomiast nadal byta czarna. Do 24 lipca
narosl| prawie catkowicie znikneta. Dawka lekéw zostata zredukowana do poziomu zapobiegawczego OD
i podawana jeszcze przez jeden miesigc. Narosli obecnie nie ma, jedynie na skorze w miejscu, w ktérym
byta, pozostata czarna plama.

T o o o O o
7. Leczenie roslin uprawnych: grochu, cytryny stodkiej i bawetny'127--- Indie
Cykl specjalny: sylwetka healera

Nazywam sie Namdev Raut i mieszkam w matej wiosce Dhawalapur, ktora jest potozona ok. 50 km od
Nagpur, Maharashtra. W 1954 r. uzyskatem tytut magistra z weterynarii. Przez krotki czas pracowatem na
posadzie panstwowej, a nastepnie zaczatem zajmowac sie rolnictwem, gdyz moj ojciec nalegat bym nie
opuszczat wioski, lecz rozwinagt witasng farme. Statem sie rolnikiem. Wiecie, jaka jest sytuacja rolnikow w
rejonie Vidarbhy w Maharastrze. Jest ona dramatyczna. Wielu popetnito samobéjstwo z powodu tego, ze
nie byli w stanie sptaci¢ swoich dtugéw. Bedac po studiach, miatem upodobanie do rolnictwa naukowego,
co wigzato sie z uzyciem pestycydow, Srodkow grzybobdjczych, nawozéw, ktore byly zbyt drogie,
podczas kiedy zbiory byty catkowicie uzaleznione od natury.

W 2009 r. Medyczny Projekt Sathya Sai, Nagpur, rozpoczat swéj darmowy program medyczny w naszej
wiosce. Zaréwno alopatyczne, jak i wibroniczne lekarstwa byty rozdawane za darmo. Znalismy zalety
lekéw alopatycznych, natomiast ta nowa metoda wibroniczna robita cuda, zwlaszcza u pacjentow, ktérzy
cierpieli na astme, artretyzm, infekcje skérne itp.

Healerzy, ktérzy przyjechali w karetce, powiedzieli mi, ze leki wibroniczne mogg by¢ stosowane réwniez
w przypadku roslin i zwierzat. Przy zachecie i wsparciu lokalnego koordynatora od wibroniki ukonczytem
kurs wibroniczny w Nagpur z dr Nand i panig Kamlesh Agarwal.

W moich comiesiecznych raportach jest opisanych wiele przypadkow stosowania wibroniki na rosliny,
arealy rolnicze i 4-5 zwierzat. (Uwaga wydawcy: raporty i opisy przypadkoéw opublikujemy pézniegj).
Dzieki fasce Sri Sathya Sai Baby statem sie osobg wrecz rozchwytywang, z powodu moich sukceséw w
rolnictwie organicznym i uzyskiwaniu wysokich urodzajéw. Jai Sai Ram.

Badanie przypadkéw uzdrawiania upraw

Moj pierwszy eksperyment byt zrobiony na 100 metrowej dziatce z uprawa nikli indyjskiej, ktérej nasiona
zostaty zasiane w 2012 r. przez Peti Mastera (muzyka grajgcego na harmonium) z naszej Bhajan
Mandali (grupy badzanowej). Na tej dziatce odkrytem, ze robaki zjadajg kwiaty rozwijajgcych sie roslin.
Powiedziatem, ze niedawno ukonczytem kurs wibroniki i przekazatem, ze sg leki na plage. Ludzie z
wioski byli juz Swiadkami leczniczych efektow wibroniki stosowanej na ludziach, natomiast jesli chodzi o
rosliny to bylo to co$ catkiem nowego. Peti Master pozwolit mi na wyprobowanie wibroniki na swojej
dziatce. Odpowiednio przygotowatem:

CC1.2 Plant tonic + CC21.7 Fungus, 4 krople na kazdy 1 litr wody.

Nastepnie przygotowang wode zmieszatem w plastikowym wiadrze z 15 litrami wody. 15 sierpnia za
pomocg recznej plastikowej pompki nawibrowang wodg osobiscie spryskatem uprawe, powtarzajgc przy
tym “Sai Ram, Sai Ram”. Przez noc robaki zniknety i pézniej odkryliSmy, ze nawet mrowki nie wspinajg
sie na te rosliny. Zebrano tam bogaty plon.

Moj drugi eksperyment zostat zrobiony na mojej wtasnej 2-akrowej plantacji sktadajgcej sie z 550
drzewek stodkiej cytryny. Byt to sad 4-letni (2011 r.). W taki sam sposob trzykrotnie spryskatem rosliny w
okresie ich kwitniecia, w odstepach jednego miesigca (czerwiec 2011, lipiec 2011, sierpieh 2011). Nie
stosowatem zadnych insektycyddéw, gdyz byly one bardzo drogie. W tym samym roku otrzymatem za
stodkg cytryne 350 000 rupii. W nastepnym roku (2012 r.) powyzszg miksturg réwniez trzy razy
spryskatem ros$liny w okresie kwitniecia z miesiecznymi odstepami. Cytryna przyniosta 300 000 rupii
zysku, w ostatnim roku (2013 r.) sprzedatem owoce za 375 000 rupii.




O jednej rzeczy chciatbym wspomnie¢, mianowicie podczas spryskiwania nie rozmawiatem, lecz cicho
intonowatem “Sai Ram, Sai Ram”. Czuje, ze mialo to wielki wptyw na sukces dziatania lekow
wibronicznych.

Na zakonczenie chciatbym opisac trzeci przypadek, kiedy stosowatem powyzszg kombinacje i metode. W
2012 r. wyhodowatem 26 kwintali (1 kwintal - 100 kg) bawetny na 1 akrze. Bawetne posiatem 1-2 czerwca
i spryskiwatem rosliny powyzszg kombinacjg raz w tygodniu. W lipcu wykonatem 5 cykli. Nie stosowatem
zadnych pestycydéw, jedynie wibronike. Na sasiednich polach wyhodowano na akrze 5-6 kwintali. Thus,
moj sagsiad, poprosit mnie o spryskanie wibronikg jego pol.

Chetnie to zrobitem i wowczas jego plony zwiekszyty sie wielokrotnie.
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o3 Wazne: Uwaga do wszystkich healerow

Niektore przystane do nas opisy przypadkéw sa fantastyczne, ale nie zawsze jesteSmy w stanie
podzieli¢ sie wszystkimi opisami z wami, ze wzgledu na brak istotnych informacji, ktoére znane sa
tylko healerom leczacym dany przypadek. PROSIMY wigc o przysytanie swoich opiséw, po
uprzednim sprawdzeniu, ze zawieraja nastepujace dane:

Wiek pacjenta, pte¢: mezczyznalkobieta, data poczatku leczenia, dokladna lista ostrych objawéw,
dokladna lista chronicznych symptomoéw, okres kazdego symptomu, mozliwa przyczyna kazdego
chronicznego objawu, kazde byle/trwajace leczenie, zastosowane kombinacje, ich dawka, data i
okreslenie w procentach poprawy stanu zdrowia, koncowy stan, kazda inna odpowiednia
informacja.
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3 Porady zdrowotne ®

Wibronika Sai przekazuje w artykuty informacje o zdrowiu wytgcznie w celach edukacyjnych. Ponizsze
informacje nie powinny by¢ traktowane jako porada medyczna. Doradz swoim pacjentom aby zawsze
konsultowali uzycie jakiegokolwiek specyfiku z lekarzem medycyny.

Jedna cebula dziennie sprawia ze trzymasz sie z dala od lekarza (czes¢ 2)

W biuletynie ze stycznia 2014 r. opisywaliSmy w czesci 1 jak korzystnie wptywa cebula na zdrowie.

Cebula a rak

Pomimo, ze cebula zawiera wiele zwigzkdéw siarki, ktére mozna znalez¢ rowniez w czosnku, to z uwagi
na wysoki poziom flawonoidéw, gtdéwnie kwercetyny, przynosi ona wiecej korzysci. Kwercetyna dziata
przeciwzapalnie i podobnie do antyhistaminy. Kwercetyna i rak nie wspétgrajg ze sobg. Badania sugeruja,
ze kwercetyna moze miec site i zdolno$¢ spowalniania rozrostu komérek rakowych, powstrzymywania
migracji komaorek rakowych do innych czesci ciata (przerzuty) i zmuszania komoérek rakowych do
obumierania w rézny sposob.

Naukowiec Uniwersytetu Cornella, Rui Hai Liu, MD, PhD razem z profesorem bromatologii, testowali 10
odmian cebuli i szalotki (rodzina cebuli). Testy wykazaty, ze odmiany cebuli z najmocniejszym i
najbardziej ostrym smakiem sg odmianami najlepiej hamujacymi rozrost komaorek rakowych watroby i
jelita grubego.

Do testow uzyta byta Swieza niegotowana cebula z wyciggiem z cebulki, z ktérej usunieto zewnetrzng
warstwe skorki. Badania wykazaty, ze szalotka, podstawowy artykut spozywczy w duzej czesci Azji,
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Meksyku, Francji oraz kuchni srodziemnomorskiej, posiada najwieksze dziatanie antyutleniajgce posréd
11 testowanych gatunkéw cebuli oraz 6 razy wieksze ilosci antyoksydantow niz najnizszej notowana
cebula Vidalia majgca najtagodniejszy smak. Szalotka ma réwniez najwiekszg skutecznos¢ w walce z
rakiem watroby.

Badania, ktorych celem byto przeanalizowanie diety oraz danych dotyczgcych zdrowia tysigca osob,
wykazaty, ze osoby ktoére zjadaty najwiekszg ilos¢ cebuli w poréwnaniu do oséb ktére zjadaty najmniejszg
ilos¢ cebuli, zmniejszaty ryzyko zachorowania na raka jelit o 56%, raka prostaty o 71%, raka przetyku o
82%, raka jamy ustnej 0 84%, raka nerek o 38% oraz raka trzustki o 54%.

Badania wykazaty réwniez, ze kobiety, ktore zjadaty tygodniowo dwie lub wiecej 80 gramowych porciji
cebuli zmniejszaty o 60% ryzyko zachorowania na raka sluzéwki macicy. Spozywanie cebuli co najmniej
raz w tygodniu okazato sie zmniejszac ryzyko zachorowania na raka zotgdka w Chinach. Z tych badan
wyciggnieto wnioski, iz spozywanie zwiekszonych ilosci cebuli zapobiega rozwojowi bakterii Helicobacter
pylori, ktéra powoduje wrzody i ktéra zostata powigzana z zachorowaniami na raka zotgdka. Cebula
zawiera fruktooligosacharydy — sktadniki bedgce stymulatorami wzrostu zdrowych bakterii i tumigce
wzrost potencjalnie szkodliwych bakterii w jelicie grubym. To moze ttumaczyc¢ role cebuli w zapobieganiu
rakowi jelita. Odkryto, ze wycigg z cebuli zabija komérki rakowe w probowkach.

Cebulai cukrzyca

Badania pokazaty, ze cebula redukuje poziom cukru u ludzi z cukrzyca. Badanie porownywato efekty
podawania insuliny i 100 g surowej czerwonej cebuli chorym z 1 i 2 typem cukrzycy. Wyniki pokazaty, ze
chociaz poziom glukozy we krwi nie obnizyt sie do zakresu osiggnietego za pomocg insuliny, to jednak
cebula nagle obnizata poziom cukru we krwi. Poza tym zaobserwowano wzrastanie poziomu cukru we
krwi w pierwszej godzinie po spozyciu cebuli. Byto to przypisane efektowi glikogenicznego dziatania
cebuli, ktéra mogtaby przeciwdziata¢ zwyktym pobocznym dziataniom hipoglikemii wielu
przeciwcukrzycowych lekéw podobnych do insuliny.

Gtéwnym aktywnym sktadnikiem cebuli, ktory obniza poziom cukru, jest siarkowy sktadnik znany jako
dwusiarczek alilo-propylowy, ktéry blokuje rozkfad insuliny w watrobie, pozostawiajgc wyzszy poziom
insuliny w organizmie dla podotania cukrzycy. Cebula zawiera tez minerat zwany chromem, ktéry
pomaga komérkom reagowacé na insuline i kontrolowac¢ dzieki temu poziom cukru we krwi.

Dolegliwosci skérne

Sok z cebuli byt stosowany w leczeniu ugryzien przez insekty, kurzajek, swedzenia na skutek odmrozen i
zapalenia skéry w wyniku stabego obwodowego przeptywu krwi w kohczynach. W pismie “Journal of
Cosmetic Dermatology”, USA, zostaty opublikowane badania, ktére pokazywaty, ze stosowanie zelu z
wyciggu cebuli na rany pooperacyjne, powodowato, ze stawaty sie one bardziej miekkie i mnigj
zaczerwienione. Miaty réwniez delikatniejszg strukture i lepszy ogdiny wyglad.

Poza tym, ze cebula jest wolna od sodu, ttuszczy oraz cholesterolu, to jest ona bardzo dobrym zrédtem
witaminy C, ktéra wzmacnia system odpornosciowy. Jeden kubek swiezej cebuli dostarcza 20%
dziennego zapotrzebowania na witamine C. Dodatkowo jest ona rowniez dobrym zrédtem aktywnych
enzymow manganu oraz molibdenu, jak i rowniez dobrej dla serca witaminy B6, btonnika, folacyny i
potasu. Rozpatrujgc to w kategoriach % dziennego zapotrzebowania, to jeden kubek surowej cebuli
dostarcza 11% btonnika, 11% molibdenu, 10,5% manganu, 10% witaminy B6, 8% folacyny, 7% potasu
oraz 6% tryptofanu.

Zrodia:

http://health.tipsdiscover.com/onion-strong-cancer/
http://www.news.cornell.edu/stories/2004/10/some-onions-have-excellent-anti-cancer-benefits
http://www.sciencedaily.com/releases/2004/10/041022105413.htm
http://www.foods-healing-power.com/health-benefits-of-onions.html
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/16236005
http://www.offthegridnews.com/2011/06/09/onions-and-their-healing-properties/
http://jarretmorrow.com/2010/11/24/onion-blood-sugar-levels-diabetics/
http://www.thediabetescenter.org/natural-diabetes-cure-onion-for-diabetes-treatment.html#more-105
http://www.botanical-online.com/medicinalsalliumcepaangles.htm
http://whfoods.org/genpage.php?tname=nutrientprofile&dbid=32

++++++++++++++H



http://health.tipsdiscover.com/onion-strong-cancer/
http://www.news.cornell.edu/stories/2004/10/some-onions-have-excellent-anti-cancer-benefits
http://www.sciencedaily.com/releases/2004/10/041022105413.htm
http://www.foods-healing-power.com/health-benefits-of-onions.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16236005
http://www.offthegridnews.com/2011/06/09/onions-and-their-healing-properties/
http://jarretmorrow.com/2010/11/24/onion-blood-sugar-levels-diabetics/
http://www.thediabetescenter.org/natural-diabetes-cure-onion-for-diabetes-treatment.html#more-105
http://www.botanical-online.com/medicinalsalliumcepaangles.htm
http://whfoods.org/genpage.php?tname=nutrientprofile&dbid=32

Czy gubicie swoje wiosy?

Kazdy cziowiek posiada ok. 100 000 do 150 000 wioséw na gtowie, z czego traci normalnie ok. 50-100
dziennie. Jednakze jesli dostrzegasz tysine lub duze przerzedzenie sie wiosow, to moze to oznacza¢, ze
tysiejesz. Przyczyn utraty wlosow jest wiele. Jesli nagle zaczynasz gubi¢ wilosy, moze to by¢ skutek
jakies choroby (duzej operacji, wysokiej gorgczki, powaznej infekcji lub nawet grypy), ztego odzywiania
i diety (dieta o niskiej zawartosci biatka oraz zelaza lub dieta odchudzajgca, ktéra przyczynia sie do
utraty masy ciata o 7,5 kg lub wiecej) zazywania lekarstw (lekarstwa na artretyzm, depresje, dne,
dolegliwosci sercowe, wysokie cisnienie, jaskre, wrzody, Parkinsona lub duze dawki witaminy A), zmian
hormonalnych lub zaburzen hormonalnych spowodowanych cigzg, porodem, przerwaniem zazywania
lekéw antykoncepcyjnych lub menopauza.

Jedli utrata wlosow jest stopniowa i staje sie bardziej widoczna z kazdym mijajgcym rokiem, moze to
Swiadczy¢, ze taki stan jest dziedziczny lub jest to tysienie androgenowe. Ten rodzaj utraty wiosow,
znany réwniez jako tysienie typu meskiego/damskiego, jest najbardziej powszechny. Wypadanie wioséw
moze by¢ pierwszg oznakg jakie$ choroby. Ok. 30 choréb, wigcznie z chorobg tarczycy, cystami jajnikéw,
anemia, grzybicg gtowy, zaburzeniami jedzenia jest przyczyng tysienia. Leczgc wymienione choroby,
mozna zatrzyma¢ wypadanie wiosoéw. Inne jeszcze przyczyny utraty wiosow, to naswietlanie i
chemioterapia przy stanach rakowych, stres (np. spowodowany zdarzeniami traumatycznymi takimi jak
Smier¢ bliskiej osoby lub rozwdd) oraz brak wystarczajacej ilosci snu.

Ponizsze zabiegi pielegnacyjne wiosow mogg powodowac ich wypadanie, przesuszenie lub zniszczenie:

e Czeste lub niewlasciwe stosowanie produktéw stylizujagcych zawierajacych szkodliwe
sktadniki chemiczne - produkty do trwatej ondulacji, rozjasniania, farbowania, relakser, zele oraz
lakiery do wtosow (postaraj sie unika¢ tych produktow);

e Codzienne stosowanie szamponu i balsamu (zamiast tego zaleca sie mycie wioséw co 2-3 dni, tak
aby utrzymaé réwnowage wytwarzania przez skore gtowy naturalnych olejéw);

o Czeste stosowanie przyrzadéw o wysokiej temperaturze takich jak lokdéwka, suszarka i
prostownica

(powodujg one zagotowanie wody w trzonie wiosa). Zamiast tego pozwdl, aby twoje wiosy wyschty
same, a

jesli nie masz czasu, to nastaw suszarke na zimne powietrze;

e Czeste noszenie fryzur, ktére naciagaja wtosy, jak mocno Scisniete kucyki, cornrows (warkoczyki
zaplatane przy skérze) czy warkocze;

o Zbyt czeste czesanie (np. 100 lub wiecej pociggnieé dziennie)

e Stosowanie szpilek do wtoséw, spinek oraz gumek, ktére zbyt mocno trzymaja wlosy (zamiast
tego stosuj delikatne wsuwki oraz opaski, ktore luzno trzymajg wiosy);

e Czesanie mokrych wiloséw (mokre wiosy sg trzy razy stabsze i bardziej podatne na ztamania i
uszkodzenia, wiec osusz je recznikiem, a nastepnie rozplgcz uzywajgc do tego grzebienia o duzych
zebach. Po tym uczesz witosy raz lub dwa razy rano i wieczorem, tak by stymulowaé krgzenie na
gtowie;




e Stosowanie goracego prysznica, kitéry pozbawia wiosy ochronnych olejow (zamiast tego, wez
prysznic w cieptej wodzie o temperaturze troche wiekszej niz temperatura twojego ciata).

Stosowanie do wloséw olejow takich jak kokosowy, oliwa z oliwek, migdatowy lub z amli moze
zwiekszy¢ sprezystosS¢ witoséw, zredukowac ich kedzierzawos¢, zapobiec uszkodzeniom i pomoc w
utworzeniu warstwy ochronnej trzonu wtosa. Oleje nawilzajg (pokrywajg i uszczelniajg trzon wiosa od
korzenia po koncéwki zapobiegajgc utracie wilgotnosci) i odzywiajg skére glowy aminokwasami, kwasami,
witaminami i mineratami. Dodawanie do powyzszych olei olejkbéw eterycznych, takich jak olejek cedrowy,
tymiankowy, lawendowy lub rozmarynowy stymuluje dodatkowo porost witoséw, dzieki polepszeniu
krazenia w obszarze skory glowy. Poniewaz nie zaleca sie stosowania olejkdw eterycznych bezposrednio
na skore gtowy, nalezy dodac¢ kilka kropli olejku eterycznego do oleju bazowego, a nastepnie natozy¢ na
gtowe.

W jednym z badan pokazano, ze codzienny masaz gtowy olejkiem eterycznym rozmarynowym,
tymiankowym, lawendowym lub cedrowym zmieszanym z miksturg oleju z jojoby i nasion grejpfruta,
powoduje u 0sob, ktore stosowaty powyzszg miksture przez 7 miesiecy znaczny wzrost wioséw (w
poréwnaniu do grupy, ktdra stosowata jedynie oleje bazowe). W drugim badaniu opublikowanym w
czasopismie , The Journal of Dermatology”, Japonia, u 20 sposrdod 23 oséb, stosujgcych na wtosy dwa
razy dziennie sok z cebuli stwierdzono, Zze po 6 tygodniach zaczynajg im wyrastac¢ wiosy.

Badania opublikowane w ,The Journal of Alternative and Complementary Medicine,” w USA, pokazaty,
ze u ludzi zazywajgcych codziennie wyciag z palmy Serenoa repens obserwuje sie zwiekszony porost
witoséw. Niektére badania wykazaty, ze suplement ten moze by¢ w takim samym stopniu skuteczny, jak
przepisywany w leczeniu nadmiernego wypadania wioséw lek ,Finasteride”, a dodatkowo nie ma skutkéw
ubocznych. Zaréwno tysienie u kobiet, jak i u mezczyzn zostato powigzane ze zmianami w meskim
hormonie o nazwie testosteron, kiory przeksztatca sie w DHT (dihydrotestosteron). Serenoa repens nie
dopuszcza do tworzenia sie DHT. W kolejnym badaniu 100% ludzi, ktérzy zazywali suplement
Metylosulfonylometan — organiczny zwigzek siarki (w naturalnej formie wystepujacy w krowim mleku i
zielonych warzywach), a ktéry pomaga przy tworzeniu keratyny (biatko we wiosach) wykazato
zmniejszenie wypadania wiosow i przyspieszony wzrost wlosow juz po szesciu tygodniach.

Porady jak utrzymaé¢ zdrowe wlosy:
e Kontroluj stres uczestniczac w warsztatach radzenia sobie ze stresem, praktykujgc joge, spedzajgc
wiecej czasu z bliskimi, tanczgc, stuchajgc spokojnej muzyki i co najwazniejsze - wysypiajgc sie.

e Utrzymuj zbalansowang diete bogatg w owoce, warzywa, biatko (kiedy organizm nie dostaje
wystarczajgcej ilosci biatka, to dawkuje biatko kosztem zmniejszenia wzrostu wioséw), zelazo, kwasy
ttuszczowe Omega3 i Omega6, witaminy, a w szczegoélnosci witamine A, witamine C (dla wytworzenia
sie kolagenu, ktory otacza pasmo wiosa), witaming E (w celu odzywienia zniszczonych wioséw),
kompleks witamin B oraz mineraty.

Kilka najlepszych odzywek:
1. Orzechy - bogate w kwasy omega-3 i omega-6, biotyne, witamine E, witaminy z grupy B i miedz;
2. Stodkie ziemniaki i marchew (witamina A);
3. Jaja - duze zrodio protein, witaminy B12, kwasu omega-6 i kluczowych mineratéw — cynku,
selenu, siarki i zelaza;
4. Szpinak i warzywa lisciaste, jak brokuly, jarmuz i bo¢wina bogate sg w zelazo, beta-karoteny,
kwas foliowy i witamine C;

5. Soczewica petna jest protein, zelaza, cynku i biotyny;

6. Grecki jogurt bogaty jest w przyjazne dla wtoséw proteiny, witamine B5, witamine D, réwniez
niskottuszczowy jogurt lub mleko, sg duzym zrédtem protein i wapnia (waznych dla wzrostu
wioséw);

7. Boréwki, kiwi i truskawki sg bogate w witamine C;

8. Zielony groszek jest dobrym zZrédtem zelaza, cynku i witamin z grupy B.

Zrodia:

http://www.aad.org/dermatology-a-to-z/diseases-and-treatments/e---h/hair-loss/who-gets-causes.
http://www.vogue.in/content/oiling-really-good-your-hair.
http://juanaaman.hubpages.com/hub/What-Makes-Herbal-Oils-the-Best-Hair-Loss-Cure-Treatment
http://www.advancednaturalmedicine.com/hair-renewal/treatments-for-hair-loss.html
http://www.dermatol.or.jp/Journal/JD/full/029060343e.pdf
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http://umm.edu/health/medical/altmed/herb/saw-palmetto
http://www.hairsentinel.com/saw-palmetto-for-hair-loss.html
http://www.care2.com/greenliving/12-natural-remedies-that-boost-hair-growth.html?page=1
http://hair.allwomenstalk.com/natural-remedies-to-make-your-hair-grow-faster
http://www.onegoodthingbyijillee.com/2013/10/13-natural-remedies-to-reduce-hair-loss.html
http://www.webmd.com/beauty/hair-styling/top-10-foods-for-healthy-hair?page=1

http://articles.timesofindia.indiatimes.com/2012-06-01/beauty/29755718 1 hair-loss-hair-growth-walnuts
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o3 Kacik odpowiedzi ®

1. Pytanie: Czy w przypadku pacjentow cierpigcych na hemoroidy wystarczy zastosowac¢ CC4.4
Constipation zaparcia, czy tez potrzebna bedzie jakas$ dodatkowa kombinacja?

Odpowiedz: Dobrym pomystem byto by dodanie CC15.1 Mental & Emotional tonic oraz $rodka na

watrobe CC4.2 Liver & Gallbladder tonic. Ponadto nalezy poinformowac pacjenta, aby codziennie pit

duzo wody i stosowat lekkg diete, bogatg w swieze owoce i warzywa.

+++++++++++++++++ R+

2. Pytanie: Jesli w naszej kieszeni dzwoni telefon komdérkowy, w czasie gdy mamy w ustach
nawibrowang kuleczke, to czy moze ona ulec neutralizacji?

Odpowiedz: Na pewno nie, bo skoro kulka jest juz w ustach, to wibracje sg juz w drodze do wiasciwego

organu ciata.

++++++++++++++H+H R

3. Pytanie: Jesli pacjent pyta o wibroniczny odpowiednik wapnia jako suplementu, ktéra kombinacja
bedzie odpowiednia?

Odpowiedz: CC12.1 Adult tonic i CC20.1 SMJ tonic majg wibracje wapnia. W zwigzku z tym zaréwno

jedna, jak i druga kombinacja moze by¢ zastosowana.

++++++++++++++H+H+H R
4. Pytanie: Czy mozemy napetni¢ wibracjami kamienie? Jak dfugo trzeba je wibrowac?
Odpowiedz: Aby nawibrowac krysztat kwarcu nalezy pozostawi¢ go w komorze remediéw na 24 godziny.

++++++++++++++++H R
5. Pytanie: Je$li dana kombinacja zawarta jest juz w innej kombinacji — np. CC20.3 zawiera CC20.2, a
z kolei CC20.2 zawiera CC20.1 — to czy nalezy wszystkie trzy kombinacje dac¢ do buteleczki, czy

samo CC20.3 wystarczy?
Odpowiedz: Generalnie nie dodajemy CC20.1 czy CC20.2 do CC20.3, gdyz CC20.3 juz zawiera
obydwie kombinacje. Jednakze, jesli uzna sie, iz CC20.3 nie dziata wystarczajgco szybko, mozna dodac¢
jedng z kombinacji, gdyz zauwazyliSmy, ze czasami wzmachia to ogolne dziatanie.

L L o S I A S S
6. Pytanie: Jesli pacjent jest leczony rownoczeS$nie na kilka chordb, to czy mozna stosowac rézne
kombinacje potfgczone w jednej buteleczce?

Odpowiedz: Poczatkujgcym healerom radzimy, aby leczyé jedng przewlekta chorobe (plus wszystkie
pokrewne problemy). Tylko po zdecydowanej poprawie stanu zdrowia pacjenta rozwazamy leczenie
drugiej chronicznej choroby. Kiedy leczymy dwie czy wiecej chronicznych choréb kombinacjami
potgczonymi w jednej buteleczce i pacjent dozna znacznego pogorszenia zdrowia, to nie mozemy by¢
pewni, ktéra kombinacja spowodowata pogorszenie. Doswiadczony healer moze zdecydowac sie na
leczenie wiecej niz jednej choroby w tym samym czasie, dajgc pacjentowi tylko jedng buteleczke. To
zdarza sie czesto, bo pacjenci generalnie lubig dostawa¢ mozliwie najmniej buteleczek.

++++++++++++++++H+ AR

7. Pytanie: W medycynie nie ma leczenia alopatycznego na przepukling oprocz operacji. Jak
efektywna jest wibronika w zmniejszeniu przepukliny i towarzyszgcego jej bolu?

Odpowiedz: CC4.9 Hernia jest bardzo skuteczne na bdl przepukliny. Tak wiec zalecamy, aby podawac

leki wibroniczne, co najmniej dwa miesigce przed decyzjg o operaciji.

+++++++++++ -+
Healerzy: Czy macie pytania do doktora Aggarwala? Przesytajcie je na adres news@vibrionics.org.
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http://umm.edu/health/medical/altmed/herb/saw-palmetto
http://www.hairsentinel.com/saw-palmetto-for-hair-loss.html
http://www.care2.com/greenliving/12-natural-remedies-that-boost-hair-growth.html?page=1
http://hair.allwomenstalk.com/natural-remedies-to-make-your-hair-grow-faster
http://www.onegoodthingbyjillee.com/2013/10/13-natural-remedies-to-reduce-hair-loss.html
http://www.webmd.com/beauty/hair-styling/top-10-foods-for-healthy-hair?page=1
http://articles.timesofindia.indiatimes.com/2012-06-01/beauty/29755718_1_hair-loss-hair-growth-walnuts
mailto:news@vibrionics.org

// j /
o3 Boskie slowa Mistrza Uzdrowicieli @™

“Gtéwng przyczyng raka jest rafinowany cukier. Jest tak poniewaz podczas rafinowania cukru
dodawanych jest wiele substancji chemicznych, a jedng z nich jest wegiel kostny. Kiedy spozywasz go,
moze on odkfadac sie w dowolnej czesci ciata i stworzy¢ problem. Wyklucz cukier, a wykluczysz raka.
Cukier powoduje utrate wapnia i jest zdolny zwiekszy¢ ryzyko tworzenia kamieni szczawianowo-
wapniowych w drogach moczowych. Dobrg zamiang za biaty cukier rafinowany jest nierafinowany cukier
trzcinowy. ...Sathya Sai Baba’s Discourse, 3 styczen 1994 r.

o L e L O e e L e L o SRS

“Modlitwa jest oddechem religii, gdyz niesie czlowieka i Boga blizej i blizej jeden drugiego. Medytacja
(dhyana) jest procesem stuchania Pieé$ni Niebianskiej fletu Krishny, mentalnym uchem skupionym na
melodii. Tak jak kazdego dnia angazujesz sie¢ w ¢wiczenia, spozywasz toniki, przeliczasz zjadane kalorie
i witaminy, starannie zwracasz uwage na wartos$¢ odzywczg zywnosci, tak powiniene$ zwraca¢ uwage na
spozywane przez umyst wrazenia, czy osfabiacie si¢ czy wzmacniacie, czy dodajg one umystowi
odpornosci na wirusy — chciwosé, zazdrosc, nienawisé, bute, ztos¢ itd.

Spozywaj positek z dobrych aktow stuzenia, boskich mysli i pij sok mitosci (Prema Rasa), tak by te
dobre czyny i mysli dobrze sie przetrawity. Wtedy bedziesz promieniowat zdrowiem mentalnym,
szczesciem oraz zdrowotnoscig.  ...Sathya Sai Baba’s Discourse, 6 pazdziernik 1970 r.
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o8 Ogloszenia

Nadchodzace warsztaty

% India Delhi-NCR: AVP workshop 12-13 kwiecien 2014 r., kontakt Sangeeta
trainerl.delhi@vibrionics.org
UK London: Refresher workshop 14 maj, kontakt Jeram jeramjoe@gmail.com.
India Puttaparthi: AVP&SVP workshops 18-22 kwiecien 2014 r., kontakt Hem
99sairam@Vvibrionics.orgorg
Italy Spinea Near Venice: AVP workshop 17-18 maj 2014 r., kontakt Manolis
monthlyreports@it.vibrionics.org

Trenerzy: Jesli macie rozktad warsztatow, szczeqoty przeslijcie na: 99sairam@vibrionics.org
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*** UWAGI DLA HEALEROW ***
% Nasza strona: www.vibrionics.org. Mozecie potrzebowaé numer rejestracyjny dla zalogowania sie
na Portalu Healera. Jezeli wasz e-mail ulegnie zmianie, prosimy o jak najwczesniejszg informacje
na news@uvibrionics.org.

+ Biuletynem mozecie dzieli¢ sie z pacjentami. Ich pytania powinny by¢ kierowane bezposrednio do
was, tg drogg mogg uzyskac odpowiedzi i wyjasnienia. Dziekujemy za wspétprace.

Jai Sai Ram!

f(/l/i5r0ni.{a Sdl . . .ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjent
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